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Desde el panel informativo situado en la entrada de Estopifian, el sendero toma el camino
que baja a cruzar una pista asfaltada y asciende hasta el barrio de Els Royals. Este se
extiende sobre una loma alargada, separada del nucleo principal de Estopifian por una
vaguada. Desde alli, se progresa por una pista de tierra en bajada y, tras cruzar otra pista
asfaltada, se llega al manantial de la Font Redona o fuente Redonda, bonito paraje
propicio para el descanso y acondicionado como merende-

i 4 )
ro. Se trata de Un pozo artesiano que surge del fondo de MIDE R 11
una estructura circular con muretes bajos.

. . . & Horario: 2 h 35 min
Tras.dejar Ig pista, el sendero comienza a avanzar por I " 410m
camino antiguo, entre manchas de encinas y tierras de la-

. <4 Desnivel (-): 60 m
bor, y en gran parte flanqueado por muretes de piedra seca.
— Distancia: 8,1 km

Siempre con la ermita de San Quilez en nuestro punto de
mira, se llega por un tramo de pista agricola a un recinto | C Tieoderecorrido: travesia
vallado para el ganado junto a la Cabafera de la Rebo- | A severidad del medio: 2
llosa. Atravesamos de frente la pista por donde discurre

Orientacion del itinerario: 2
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El sendero cruza la carretera y, junto al Mas Blanc, comienza su ascenso hacia la ermita
de San Quilez, tomando la senda tradicional de la romeria. Para superar los casi 300 m de
desnivel, el sendero asciende en multiples lazadas entre un cerrado bosquete de encinas,
cuya antigua explotacion para el carboneo se aprecia en los ensanches que ocuparon las
carboneras. Tras casi una hora de constante subida, se llega a la ermita de San Quilez,
que se alza exenta con una panoramica de 360 grados a 1.084 m de altitud. El enclave
ofrece magnificas vistas de gran parte de las comarcas de Ribagorza y La Litera, sobresa-
liendo los Pirineos al norte. La casa del ermitafio, normalmente abierta, puede servir de
refugio en caso de inclemencias meteoroldgicas.
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esta importante via pecuaria, manteniendo siempre la di- | # oificultad: 2 700
reccion hacia la ermita. Un tramo de pista y otro de camino & Esfuerzo necesario: 2 :Zz
tradicional nos conducen, entre encinas y algun roble, hasta [~ conaicones de verano dempos estimados 550
segun criterio MIDE, sin paradas. [ T T T T T T T ™
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& > > DE ESTOPINAN A LA COVA DEL CONGOST SL-HU11 & la senda que se adentra en el desfiladero del Congost. El camino discurre junto a las

Desde el panel informativo situado en la entrada a Estopifian, el sendero comien-
za atravesando el casco urbano de Estopifian por su

o . p
calle Mayor hasta Ilega’r ala .|gle5|a parroqmal de San MIDE SLHU 11
Salvador. Un poco mas abajo, se tomara la calle o carril

-~ J c J Horario: 1h 20 min
asfaltado que se dirige al barrio de La Collada y a su ermi-

. - _ 2 el (4):

ta de San Macario. Junto al pequefio templo comienza | # Pesivel:  60m
una pista de tierra, conocida como el camino del Costangs, | @ Desnivel (): 250m
que pierde altura proporcionando buenas vistas de los alre- | = Distancia: 4,7 km

dedores. Tras avanzar por un tramo de camino tradicional, | C- Tipo de recorrido: ~travesia
el sendero enlaza, junto a los robles centenarios de la
partida de La Pasada, con la pista principal que recorre el

fondo del valle del barranco del Regué. Desde alli, el itine-

A severidad del medio: 2

é Orientacion del itinerario: 2

. F Dificultad: 2
rario progresa en paralelo al barranco hasta un cruce que,

. . . Q Esfuerzo necesario: 2
hacia la izquierda, sube a un collado. Se avanza suavemen- |5
te entre carrascas, robles y pinos hasta llegar al inicio de \_segin crterio Mok sin paradas y,
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aguas del sombrio barranco del Regué, con un caudal permanente a lo largo de todo el
afo. Por el fondo del desfiladero, la sombria senda cruza en dos ocasiones el barranco
(jprestad atencién si el caudal es alto!) para terminar ascendiendo con fuerte pendiente
hasta la boca de la Cova o cueva del Congost, un escondido tesoro natural del muni-
cipio de Estopifian del Castillo.

ESTOPINAN DEL CASTILLO COVA DEL CONGOST

SL-HU 11 De Estopindn

a la Cova del Congost g]

NODVYY 305=
ONY3IF0D =

‘ugpeiadnoay op ueld

epuallisay A W oS
uopewIojsuRIL e
AN ONaRGS

N3uonesauagIxeN
eadoung uoiun e|
Jod opeloueuly

I

Z3|INQ UES ap 1IR3 e| apsap E’C)!LU?JOUEd BISIA //

"epeseq €7 ap epiued e| ap sou
-BURIUID $3|(0. SO| O OLIEDE|A UeS Bp E)WIS euanbad e eyisiA ugique) anb ouls ‘ewiugwoy
enand ns A 3s0buo) [ap 0zied oispe|iysap 0sopuoly A opawny |9 Jugndssp aywad 0jos ou
049puas |7 "e|[adiad ap A ebnwny ap seusals se| a.1ua euaiqge ejuebieb epunjoid ej us edign
95 1500U0)) [9p BAOD) BT 'S3|[3UBD) P 8S|BquId |9 U BINPEIOQWIASaP NS ap salue 0dod ‘anbay
[op 0duelleq |9 Jod opeige| ([e20] E|gey [ US ‘}506U0D) 0JBPE|I}SIP UN 3P 043USP OPEARIXD
op}1Io uesb un ap ejel) S '1506U0) [Sp BASND O BAO) B :0ldIdIUNW [9p S9|RIN}RU SOI0S3}
SO| ap oun e eA3|| ‘o||lsed [ap ueuidols3 ap ouegin 0JSed owsiw |3 apssp ‘anb |euoyead
OLIeJRUIY OAIIORIIE UN $B ,,1506U0) [9p eAo) k| e ueuidolsy 3@, LI NH-1S 049puss |3

"91I0U |3 B]DRY SO3ULIIJ SO| UBDBISIP SPUOP ‘S210papal|e SO| ap SelSIA sepipud|dsa seun
euoiniodoid ojdwsay |3 *(e4a117 €7 UOD EZIOBEgIY Sp BIIRWOD B AP BIBIUOI} B| UB) Z3|INY UES
3p e)WII ] ‘0JaWOJ oujwed |3 Jod sedselled a13ua osuadse |9 sel} ‘A (a1ieqeuag ap oidpiunw
[9 uod 3wy [e ounl) due|g e [ ‘es0||0gaY e| ap |eay elaueqe) ajuepodw e| ‘epuopay
ajuany/euopay 1uo4 e| ‘ueuidolsy ap sajehoy so7/s|ekoy S|3 ap OlLlieq |3 OWOd SOPEdIRISAP
sasebn| ueusia as ‘|9 Jod opueuiwe) ‘sejodube seisid A sajeuonipel} souiwed ap sowely
opueuiqwod ‘() dualuod epey ezueae eyni e7 (W 80" |) BWIUOWOY BLI3IS B| 3p O}fe Sew
0] U3 BpENYIS ‘Z3|INY UEBS 3p BIIWIA BPERIBUIA B[ BISRY dPUIIISE ‘O||lise) [ap ueuldois3 apsap
‘anb eLaWoI | 3p oulwe |3 3110331 ,z3|INY ues e ueuldols3 3@, €11 NH-Yd 04apuds |3

~PR-HU 113
=SL-HU 11

Estopinan
del Castillo

]
0 1 2 3 4 4,7km

-} Respeta la naturaleza y el medio

G i Aunque el itinerario est4 sefializado,
rural por el que camines.

no olvides tomar algunas precauciones,
pues la sefializacién puede haber sufrido

Planifica tu viaje y avisa dafios. Un mapa de la zona siempre ayuda.

a dénde vas.
s Recuerda que esté prohibido

"%, Utiliza calzado adecuado encender fuego.

y llévate el equipo necesario
para la excursion
(teléfono, agua, etc.).

Mantén el entorno limpio.
No arrojes basuras.

MIDE es un sistema de comunicacion

entre excursionistas para valorar y expresar
las exigencias técnicas y fisicas de los
recorridos. Su objetivo es unificar las
apreciaciones sobre la dificultad de las
excursiones para permitir a cada practicante
una mejor eleccion. Valoracion de 1 a 5
puntos, de menos a mas.

Més informacién: www.montanasegura.com

Marcas de seguimiento de senderos de Pequeiio Recorrido y Sendero Local
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Continuidad de sendero

Cambio de direccion Direccion equivocada

/I Cova del Congost
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