
//  Cova del Congost

Estopiñán
del Castillo

El sendero PR-HU 113 “De Estopiñán a San Quílez” recorre el camino de la romería que, 
desde Estopiñán del Castillo, asciende hasta la venerada ermita de San Quílez, situada en lo 
más alto de la sierra homónima (1.084 m). La ruta avanza hacia poniente (O), combinando 
tramos de caminos tradicionales y pistas agrícolas. Caminando por él, se visitan lugares 
destacados como el barrio de Els Royals/Los Royales de Estopiñán, la Font Redona/fuente 
Redonda, la importante Cabañera Real de la Rebollosa, el Mas Blanc (junto al límite con el 
municipio de Benabarre) y, tras el ascenso entre carrascas por el camino romero, la ermita de 
San Quílez (en la frontera de la comarca de Ribagorza con La Litera). El templo proporciona 
unas espléndidas vistas de los alrededores, donde destacan los Pirineos hacia el norte.

El sendero SL-HU 11 “De Estopiñán a la Cova del Congost” es un atractivo itinerario 
peatonal que, desde el mismo casco urbano de Estopiñán del Castillo, lleva a uno de los 
tesoros naturales del municipio: la Cova o cueva del Congost. Se trata de un gran orificio 
excavado dentro de un desfiladero (congost, en el habla local) labrado por el barranco del 
Regué, poco antes de su desembocadura en el  embalse de Canelles. La Cova del Congost se 
ubica en la profunda garganta abierta entre las sierras de Aumuga y de Perpella. El sendero 
no sólo permite descubrir el húmedo y frondoso desfiladero calizo del Congost y su cueva 
homónima, sino que también visita la pequeña ermita de San Macario o los robles centena-
rios de la partida de La Pasada.

Estopiñán del Castillo

 

Respeta la naturaleza y el medio
rural por el que camines.

Planifica tu viaje y avisa
a dónde vas.

Utiliza calzado adecuado
y llévate el equipo necesario
para la excursión
(teléfono, agua, etc.).

Aunque el itinerario está señalizado,
no olvides tomar algunas precauciones, 
pues la señalización puede haber sufrido 
daños. Un mapa de la zona siempre ayuda.

Recuerda que está prohibido
encender fuego.

Mantén el entorno limpio.
No arrojes basuras.

MIDE es un sistema de comunicación 
entre excursionistas para valorar y expresar 
las exigencias técnicas y físicas de los 
recorridos. Su objetivo es unificar las 
apreciaciones sobre la dificultad de las 
excursiones para permitir a cada practicante 
una mejor elección. Valoración de 1 a 5 
puntos, de menos a más.

Más información: www.montanasegura.com

//  Vista panorámica desde la ermita de San Quílez

 

 DE ESTOPIÑÁN A LA COVA DEL CONGOST

Desde el panel informativo situado en la entrada a Estopiñán, el sendero comien-
za atravesando el casco urbano de Estopiñán por su 

calle Mayor hasta llegar a la iglesia parroquial de San 
Salvador. Un poco más abajo, se tomará la calle o carril 
asfaltado que se dirige al barrio de La Collada y a su ermi-
ta de San Macario. Junto al pequeño templo comienza 
una pista de tierra, conocida como el camino del Costanás, 
que pierde altura proporcionando buenas vistas de los alre-
dedores. Tras avanzar por un tramo de camino tradicional, 
el sendero enlaza, junto a los robles centenarios de la 
partida de La Pasada, con la pista principal que recorre el 
fondo del valle del barranco del Regué. Desde allí, el itine-
rario progresa en paralelo al barranco hasta un cruce que, 
hacia la izquierda, sube a un collado. Se avanza suavemen-
te entre carrascas, robles y pinos hasta llegar al inicio de 
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 DE ESTOPIÑÁN 
A LA ERMITA DE SAN QUÍLEZ

Desde el panel informativo situado en la entrada de Estopiñán, el sendero toma el camino 
que baja a cruzar una pista asfaltada y asciende hasta el barrio de Els Royals. Este se 
extiende sobre una loma alargada, separada del núcleo principal de Estopiñán por una 
vaguada. Desde allí, se progresa por una pista de tierra en bajada y, tras cruzar otra pista 
asfaltada, se llega al manantial de la Font Redona o fuente Redonda, bonito paraje 
propicio para el descanso y acondicionado como merende-
ro. Se trata de un pozo artesiano que surge del fondo de 
una estructura circular con muretes bajos.

Tras dejar la pista, el sendero comienza a avanzar por el 
camino antiguo, entre manchas de encinas y tierras de la-
bor, y en gran parte flanqueado por muretes de piedra seca. 
Siempre con la ermita de San Quílez en nuestro punto de 
mira, se llega por un tramo de pista agrícola a un recinto 
vallado para el ganado junto a la Cabañera de la Rebo-
llosa. Atravesamos de frente la pista por donde discurre 
esta importante vía pecuaria, manteniendo siempre la di-
rección hacia la ermita. Un tramo de pista y otro de camino 
tradicional nos conducen, entre encinas y algún roble, hasta 
la carretera N-230. 

PR-HU 113 El sendero cruza la carretera y, junto al Mas Blanc, comienza su ascenso hacia la ermita 
de San Quílez, tomando la senda tradicional de la romería. Para superar los casi 300 m de 
desnivel, el sendero asciende en múltiples lazadas entre un cerrado bosquete de encinas, 
cuya antigua explotación para el carboneo se aprecia en los ensanches que ocuparon las 
carboneras. Tras casi una hora de constante subida, se llega a la ermita de San Quílez, 
que se alza exenta con una panorámica de 360 grados a 1.084 m de altitud. El enclave 
ofrece magníficas vistas de gran parte de las comarcas de Ribagorza y La Litera, sobresa-
liendo los Pirineos al norte. La casa del ermitaño, normalmente abierta, puede servir de 
refugio en caso de inclemencias meteorológicas.

Severidad del medio:

Orientación del itinerario:

Dificultad:

Esfuerzo necesario:

Horario:

Desnivel (+):

Desnivel (-):
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la senda que se adentra en el desfiladero del Congost. El camino discurre junto a las 
aguas del sombrío barranco del Regué, con un caudal permanente a lo largo de todo el 
año. Por el fondo del desfiladero, la sombría senda cruza en dos ocasiones el barranco 
(¡prestad atención si el caudal es alto!) para terminar ascendiendo con fuerte pendiente 
hasta la boca de la Cova o cueva del Congost, un escondido tesoro natural del muni-
cipio de Estopiñán del Castillo.

Continuidad de sendero Cambio de dirección Dirección equivocada

Marcas de seguimiento de senderos de Pequeño Recorrido y Sendero Local
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