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El sendero sale por el extremo oeste del casco urbano de El Run. Pasa la ermita

de la Virgen de Gracia y continua sobre una pista hacia el norte para, pocos

metros después, desviarse por una senda que vira 180° la orientacion y descri-
be un ascenso zigzagueante que salva un notable desnivel de hasta conectar con una
pista, en cuya interseccion es posible ir a la localidad de Chia (1500 metros) o con-
tinuar con el sendero sobre el alero derecho del Congosto hacia Seira. La pista sigue
hacia el sur, pasando el mirador de La Pefia del Sol y la fuen dels Escanarells, donde
los quejigos y bojes vuelven a adquirir relevancia. Comienza un descenso gradual que
conecta con un recinto ganadero, a partir del cual, el sendero continda sobre un cami-
no de herradura desde el que, eventualmente, es posible observar la localidad de Seira
en el fondo del valle, hasta sumergirse en sus laderas y alcanzar la ermita de la Piedad.
Continua el descenso sobre una pista de cemento para conectar con el GR 15, con
cuyo sendero camparte recorrido, atraviesa el casco antiguo de Seira, cruza el puente
del rio Esera y conecta con el casco urbano de Seira Nuevo. Sale de Seira Nuevo por el
extremo sur acompafiado del GR 15 que, en primera instancia, discurre sobre una pis-
ta asfaltada con pendiente ascendente. A menos de un kilémetro, abandona el asfalto
y continua por una pista que pasa por el antiguo mesén Rufat y sigue ascendiendo
bajo pinares de silvestres hasta el paraje La Puyada, donde abandona el GR 15 para
continuar por un camino que encara, definitivamente, al Congosto de Ventamillo. Co-
mienza un descenso progresivo sobre una senda que recorre el umbrio alero izquierdo
del Congosto que se aproxima gradualmente al rio Esera. Continda paralelo al mismo
hasta alcanzar una llanura aluvial que alberga una pradera acompafiada de pinos sil-
vestres y sotobosque de boj que conduce al barranco de Gabas. Una pasarela permite
atravesarlo y, a pocos metros, aparece un cruce de senderos que ofrece la posibilidad
de tomar la derivacion a Gabas. Continua hacia El Run sobre sobre un camino de
herradura al pie de ribazos construidos laboriosamente con piedra del entorno, hasta

/I Farallones del Congosto

/I Congosto desde el alero derecho
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/I Ermita de la Virgen de Gracia

llegar al puente del rio Esera, donde un desvio da la opcion de ir hasta Castejon de Sos EL RUN EL RUN
o cruzar el puente para conectar, finalmente, con la localidad de El Run. (derivacién Castején de Sos) (derivacion Castejon de Sos) ¢
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@ Horario: 6 h 20 min A 2 Severidad del medio 1500 Y wh ©
Z Desnivel (+): 1150 m 2 Orientacion del itinerario 1300
‘4 Desnivel (-): 1150 m g 2 Dificultad 1100
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-} Respeta la naturaleza y el medio g '( Aunque el itinerario esta sefializado,
rural por el que camines. no olvides tomar algunas precauciones,
pues la sealizacion puede haber sufrido

Planifica tu viaje y avisa dafios. Un mapa de la zona siempre ayuda.

a donde vas.
Recuerda que esta prohibido

"%, Utiliza calzado adecuado encender fuego.

y llévate el equipo necesario
para la excursion

@ Mantén el entorno limpio.
(teléfono, agua, etc.).

No arrojes basuras.

MIDE es un sistema de comunicacién entre
excursionistas para valorar y expresar las
exigencias técnicas y fisicas de los recorridos.
Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre
la dificultad de las excursiones para permitir
a cada practicante una mejor eleccion.

Valoracion de 1 a 5 puntos, de menos a mas. — % ﬁ 88
Mas informacion:

www.montanasegura.com

Marcas de seguimiento de senderos de Pequeiio Recorrido

Continuidad de sendero Cambio de direccion Direccion equivocada
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Centro urbano
Q Mirador
Desvio
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