
//  Congosto de Ventamillo

Circular al congosto de Ventamillo
PR-HU 50

El impresionante Congosto de Ventamillo cierra el acceso al valle de Benasque por 
el sur, con sus enormes paredes calizas estrechando el paso del río Ésera y la carre-
tera N-260. La ruta rodea la garganta por ambas orillas a una altura considerable, 
resultando un recorrido circular con desnivel significativo, pero con unas vistas in-
mejorables de los farallones del Valle del Ésera. Se trata de un espacio natural de 
primer orden, con abundancia de especies animales protegidas y frondosos bosques 
de hayas, robles y pinos. El trazado combina varios senderos tradicionales entre las 
localidades de El Run y Seira, así como derivaciones a Gabás, Castejón de Sos y Chía, 
siendo posible comenzar la ruta en cualquiera de ellas.
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Severidad del medio
Severity of the environment
Orientación en el itinerario
Orientation

Dificultad
Terrain underfoot

Esfuerzo necesario
Effort required

Horario / Time: 6 h 20 min

Desnivel (+) / Cumulative elevation: 1150 m

Desnivel (-) / Cumulative elevation: 1150 m

Distancia / Distance: 18,5 km

Tipo de vía / Type of path: Circular 

PR-HU 50
El Run - Seira - El Run

* Condiciones de verano, tiempos estimados según 
criterio MIDE, sin paradas.
* Valoración entre 1 y 5 puntos.
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 EL RUN - SEIRA - EL RUN

El sendero sale por el extremo oeste del casco urbano de El Run. Pasa la ermita 
de la Virgen de Gracia y continua sobre una pista hacia el norte para, pocos 
metros después, desviarse por una senda que vira 180º la orientación y descri-

be un ascenso zigzagueante que salva un notable desnivel de hasta conectar con una 
pista, en cuya intersección es posible ir a la localidad de Chía (1 500 metros) o con-
tinuar con el sendero sobre el alero derecho del Congosto hacia Seira. La pista sigue 
hacia el sur, pasando el mirador de La Peña del Sol y la fuen dels Escanarells, donde 
los quejigos y bojes vuelven a adquirir relevancia. Comienza un descenso gradual que 
conecta con un recinto ganadero, a partir del cual, el sendero continúa sobre un cami-
no de herradura desde el que, eventualmente, es posible observar la localidad de Seira 
en el fondo del valle, hasta sumergirse en sus laderas y alcanzar la ermita de la Piedad. 
Continúa el descenso sobre una pista de cemento para conectar con el GR 15, con 
cuyo sendero camparte recorrido, atraviesa el casco antiguo de Seira, cruza el puente 
del río Ésera y conecta con el casco urbano de Seira Nuevo.  Sale de Seira Nuevo por el 
extremo sur acompañado del GR 15 que, en primera instancia, discurre sobre una pis-
ta asfaltada con pendiente ascendente. A menos de un kilómetro, abandona el asfalto 
y continua por una pista que pasa por el antiguo mesón Rufat y sigue ascendiendo 
bajo pinares de silvestres hasta el paraje La Puyada, donde abandona el GR 15 para 
continuar por un camino que encara, definitivamente, al Congosto de Ventamillo. Co-
mienza un descenso progresivo sobre una senda que recorre el umbrío alero izquierdo 
del Congosto que se aproxima gradualmente al río Ésera. Continúa paralelo al mismo 
hasta alcanzar una llanura aluvial que alberga una pradera acompañada de pinos sil-
vestres y sotobosque de boj que conduce al barranco de Gabás. Una pasarela permite 
atravesarlo y, a pocos metros, aparece un cruce de senderos que ofrece la posibilidad 
de tomar la derivación a Gabás. Continua hacia El Run sobre sobre un camino de 
herradura al pie de ribazos construidos laboriosamente con piedra del entorno, hasta 
llegar al puente del río Ésera, donde un desvío da la opción de ir hasta Castejón de Sos 
o cruzar el puente para conectar, finalmente, con la localidad de El Run. 

PR-HU 50
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//  Valle del Ésera

PR-HU 50 Circular al congosto de Ventamillo

PR-HU 50

Aunque el itinerario está señalizado,
no olvides tomar algunas precauciones, 
pues la señalización puede haber sufrido 
daños. Un mapa de la zona siempre ayuda.

Recuerda que está prohibido
encender fuego.

Mantén el entorno limpio.
No arrojes basuras.

Respeta la naturaleza y el medio
rural por el que camines.

Planifica tu viaje y avisa
a dónde vas.

Utiliza calzado adecuado
y llévate el equipo necesario
para la excursión
(teléfono, agua, etc.).

MIDE es un sistema de comunicación entre 
excursionistas para valorar y expresar las 
exigencias técnicas y físicas de los recorridos. 
Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre 
la dificultad de las excursiones para permitir 
a cada practicante una mejor elección. 
Valoración de 1 a 5 puntos, de menos a más.

Más información:
www.montanasegura.com
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PR-HU 50
Circular al congosto de Ventamillo El Run
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Horario / Time: 6 h 20 min
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Distancia / Distance: 18,5 km

Tipo de vía / Type of path: Circular 

PR-HU 50
El Run - Seira - El Run

* Condiciones de verano, tiempos estimados según 
criterio MIDE, sin paradas.
* Valoración entre 1 y 5 puntos.
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Ante cualquier emergencia llama al 112

INICIO


